
Abb.2 




^ A 



T 




PAGE 28131 • RCVD AT 9/22/2004 5:02:51 PM (Eastern Daylight Time] * SVR:USPTO-EFXRF-2/0 • DNIS:7464891 * CSID: * DURATION (mm-ss):07-00 



SEP-22-2004 17=10 COLLARD AND ROE PC P. 26 

DEUTSCHE REICH 

AUSQEGEBEN AM 
tUAMlAR19S2 




REICHSPATGNTAMT 

PATENTSCH Rl Fi ' 

Jtt541348 

KLASSE 77a GRUPPE 7 

Tag- de.r TteJcannmadkimg iWvt din Erlvilwig de$ Patents; jj^D^\tmhtr iq^i 



Harm Dupunt in Versailles, Fratikreich 
Cynmnstisohcs Ger3t zur, K'orperptlege 
Patentlert im Deutsche!! Rwdre vuia tO. August 1929 ab 



Die Prioritat der Atvafllduog in. i«'rflnkjr<uch vom n. Augu« "*t fn A nspru ch genamirLcn. 



Dip. "RrfmduTijf J jet rift t tin g^muiisLbclies 
Gerjit 3ur Xorperpflege, insbesondere fn> 
Fraucn. £3 sind dcr&rtigc Gcriite bekanr.t, 
bol rfcnen zwel (Sewichte oder Harid^iiffe <ui 
5 emem an e:ner Wand ssu bflf«tig«nden Halter 
vorgcwlicr. sind- EriWimgageraaB sine die 
h^friVTi Gfiwirhn* nripr Hsmd^rriffe itu ciner 
einzigen eLastischen Verbindungs5ehntii be* 
f»ti?t, tvclcbc ubcr «wci eua Halter an£eord- 

10 ntw Ffiftrungsrnllftn rr.it senkrecbter Adisc 
fiihrt. wobei die eJartiechQ Schnur eine d«r- 
dvtigc Langc bcaitat, daB in dcr JKuhectdJung 
die bcldcil Ilaltcr odci; Griff c an dm Fiih- 
vnn^TOHen gnlfpgpn. CV.jj«niit»Kr den liekainj- 

i$ ten Vorrichtungen wird nach tier Erfindung 
dcr Vortcil -rziclt, dafi die das Gerat gcbran- 
cheiuic Person gczwurigen ist, dfc Anus ivSli- 
rtnd ddr Aufifiihrung der Cbnngen srtscts 
wfla^crgcht zu haUen, set d^EJ in erster iJnte 

an iltj \oideie Tell des Dcllamiwkcls Kusammciv 
{fezcyjjen wCrtt Falls von der w binder. Per-win 
die; Anne uicht wao£erecht gebahen warden, 
su trist die cksListdte Selniar elus dcu Tnh- 
rtrngsrollen, und die Utaig Vann nirhf fnrt- 

sjj iJeseM werden. ohne d&2 dia tirade Person 
dies infirkt. 

Auf tier Zerdji- uug i&l dei Gcgciistaud dcr 
Uriinduiig 1 bei spiels weise dargestellt; e^zp.igpn 
Abb* 1 cine Vorrichtung n&ch def Jblriiu- 

3g dtin^ in Vorderansieht und 

Alii], a dicsclbe m AnfadiL. 



Mad* dcr Zcithnutij* bestebt dcr Erfin 
Hnngsg^ti stand im wesentlichtti <ius Jtwei 
CJwichteo (cder Haudgriffen) > imrl 2, 
wclche an den End en eincs cUstischcn iiar. ?5 
des 3 befe?f^^^ s'nrl. fDicses isl 7» D. a.us 
cincm besendereo Gummibande flir Sport- 
*wcckc hcrgcstcllt) Das <;lasti3<^c Bwid 3 
1st ir 7.w<ri Pi3Ttlcttu in waagttTGciltcr Lo^c gC- 
halten uad kann an dieseta ZwecV <Hft XTm- 40 
faiigakclilon? Kwrier RolIcn4 cingclcgt wer 
den. Halter 5, wr.\:tm die 5tiikrcchtcn Bol- 
senti dec K-oUen 4 trageu, sTnd HuiLnu 
^rcttcy befeiti^t, welches man B. an einer 
Wajid tclcstigcu kann in SchultcrhShe dcr be ■ *5 
trefTenden Per.vm, . nnrt zwsir fiir 5i';x- iaJci 
fitr Standkohc. 

Zum Gcbraucbc der Vorrichtim^«teI!t man 
s'ch frit znypv.T.mltctm Giriiubl vfj" dicsc, 
mid OTvir £0, daB man tnit joder Hanii pin Gk- so 
vricht erfasacn kanr., Die Arme £ind waage- 
iH-.li!. hhi:1: vOjii gesticckt und sind in Hohc 
dcr idandgnife gefcrcuzt, ttnd rvvrtr rip.rart, 
ds3 d«ia dwtidchc B*nd 3j wdcheo die^e tragt, 
Iricbt ycsnMiuL *vlid. (Dcr Handgriir J auf 55 
d«r recljten Seite wird mit dur Trt:liLm Hajid 
gefaSt und der linlw Ilandgrift" i mit der ettt- 
iprecbeiiden Hand; die rcchfc Hand gcht «ber 
rTift Tfnke. Wnweg.) Darauf warden die auage- 
stxecktea Armo um eine Entfernung' vonein- fin 
Endcr entfernt, welche ^<jrade £6 lang iet, dafi 
die Stellun 5 der Hande ^cwcchsclt wcrden 
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tann; die Bate H^d e&t dann «b« 

Sn mrf.v odcr wcroger echnellw Ttolse a. J. 4 
oder 6 Mint.™ kns, je nacbdem wie man » 

nmsketn d«s Obtratmes una dm HMitmu-keW 

I*. Grtmradi kwin das Utittj, welch.* die 
Rolitrii aafaimim nnd das el&stische nam 3 

,1r.r Vonietou* au vsmngpm und muo Mit | 
nahme flu! Reiscn *" crlcicbtern. 



, Gynmastiwtee Gsrlt wu Korpcr- 
pflejre insljesonderc fur Ffiued, m.t -zwei 
Gcwiclrtsi Oder H^dgrifEcn » •f-" " 

(torch E^iuidcbnci, daB die toden Gfc- « 

£ctta Oder IWgrtf* (i, «) «• 
ei^igeu cl^ti^fVerbinHungs^r C3) 

beted* sind, v^fchc ubef sw«l 

eUstiscbe ScLuur tins deroxtig« 

"it* daB in 4*r RMhestellung d.C b««M 

Hallei- odef di« Ciri«e (T, a) an den t»h 

taLuShn* daB der Halter 
baren T«ilai bcatcht. 
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AUSGEGEBEN AM 
U. JANUAR 1932 



REICHSPATENTAMT 

PATENTSCHRIFT 

JVs 541 348 
KLASSE 77a GRUPPE 7 

B 5$999 Xl\l7 a 

Tag d er Bekanntmachang iiber die Erteihmg des Patents: 17. December 1931 

Henri Dupont in Versailles, Frankreich 
Gymnastisches GerSt zut Kiirperpflege 
Patentiert im Deutschen Reiche vom 10. August 1929 ab 

Die Priority der Anmeldung in Fronlcreich vom .1. August 1928 ist in Anspruch genommen. 



Die Erfindung betrifrt ein gymnastisches 
Geriit zur Korperpflege, insbesondere fur 
Frauen. Es sind derartigc Gerate bckannt, 
bei denen zwei Gevichte oder HandgrirYe an 
5 cinem an cincr Wand zu befestigenden Halter 
vorgesehen sind. ErfmdungsgemaB sind die 
beiden Gewichte oder Handgriffe an einer 
einzigcn elastischen Verbindungsschnur be- 
festigt, welche iiber zwei am Halter angeord- 

10 netc Fuhrungsrollen mit senkrechter Achse 
fiihrt. wobei die elastische Schnur eine der- 
i artige Langc besitzt, daB in der Ruhestellung 
die beiden Halter oder Griffe an den Fuh- 
rungsrollen anlicgcn. Gegentiber den bekann- 

15 * ten Vorrichtungen wird nach der Erfindung 
der Vorteil crzielt, daB die das Gerat gcbrau- 
cheiule Person gezwungen ist, die Armc wiih- 
rend der Ausfuhrung der Cbungen stcts 
waagerecht zu halten, so daB in erster Linie 

20 der vordere Teil des Deltamuskels zusammen- 
gezogen wird. Falls von der ubenden Person 
die Anne nicht waagerecht gehalten werden, 
so tritt die elastische Schnur aus den Fuh- 
rungsrollen, und die TJbung kann nicht fort- 

25 gesetzt werden. ohne daQ die iibende Person 
dies mcrkt 

Auf der Zeichnung ist der Gegenstand der 
Errmdung beispielsweise dargestellt; es zeigen 
Abb. i eine Vorrichtung nach der Erlin- 
30 dung in Vorderansicht und 
Abb. 2 dieselbe in Aufsicht. 



Nach der Zeichnung besteht der ErfYn- 
dungsgegenstand im wesentlichen aus zwei 
Gewichten (oder Handgriffen) 1 und 2, 
welche an den Enden eines elastischen Ban- 35 
des 3 befestigt sind. (Dieses ist^z. B. aus 
einem besondcren Gummibande fiir Sport- 
zwecke hergestcllt.) Das elastische Band 3 
ist in zwei Punktcn in waagerechter Lage ge- 
halten und kann zu diesem Zweck in die Urn- 40 
fangskehlung zweier Rollen 4 eingelegt wer- 
den. Halters, welche die senkrechten Bol- 
zcn6 der Rollen 4 tragen, sind an einem 
Brette7 befestigt, welches man z. B. an einer 
Wand befestigen kann in Schulterhohe der be- 45 
treffenden Person, . und zwar fiir Sitz- oder 
fur Standhohe. 

Zum Gcbrauche der Vorrichtung stellt man. 
sich mit zugewandtcm Gesicht vor diese. 
und zwar so, dafi man mit jeder Hand ein Ge- 50 
wicht erfassen kann. Die Arme sind waage- 
recht nach vorn gestrcckt und sind in Hohc 
der Handgriffe gckreuzt, und zwar derart. 
dafl das elastische Band 3. welches diese tragt, 
leicht gespannt wird. (Der Handgriff 2 auf 55 
der rechten Seite wird mit der rechten Hand 
gefaflt und der linke Handgriff 1 mit der ent- 
sprechenden Hand; die rechte Hand geht iiber 
die linke hinweg.) Darauf werden die ausge- 
streckten Arme um eine Entfernung vonein- 60 
ander entfernt, welche gerade so lang ist, daB 
die Stellung der Hande gewechselt werden 



3 
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kann; die linke Hand geht dann iiber die 
rechte hinweg; man vviederholt diese Obung 
in mehr oder weniger schneller Folge 2, 3, 4 
oder 6 Minuten lang, je nachdem vie man es 
wiinscht. , . 

Indem die Vorrichtung die Brustmuskeln 
zusammenzieht, hebt sie die vorderen Delta- 
niuskeln des Oberarmes und die Hautmuskeln 
des Halses und strafft die Briiste; ferner kon- 
nen die Hohlungen oberhalb und unterhalb 
des Schliisselbeins ausgefiillt werden 

Im Gebrauch kann das Brett 7, welches die 
Rollen 4 aufnimmt und das elastische Band 3 
und die daran himgenden Handgriffe 1 und 2 
tra-t, in zwei Teilen hergestellt werden, 
vefche durcli ein Scharnier. 8 verbunden sind. 
Diese Anordnung gestattet, den Raumbedarf 
der Vorrichtung zu verringern und seme Mit- 
nahme auf Reisen zu erleichtern. 



PatentansprIjche: 40 
! Gymnastisches Gerat zur Korper- 
pfleo'e, insbesondere fiir Frauen, mit zwei 
Gewichten oder Handgriffen an einem an 
einer Wand zu befestigenden Halter, da- 
durch gekennzeichnet, daB die beiden Ge- * 5 
wichte oder Handgriffe (1, 2) an einer 
einzigeneIastischenVerbindungsschnur(3) 
befestigt sind, welche iiber zwei am Hal- 
ter aneeordnete Fuhrungsrollen (4) mit 
senkrechter Achse (6) ffihrt, wobci die 30 
elastische Schnur einederartige Lange be- 
sitzt, daB in der Ruhestellung die beiden 
Halter oder die Griffe (i, 2) an den Fuh- 
rungsrollen (4) anliegen. . 4 

2 Gerat nach Anspruch 1. dadurch ge- 35 
kennzeichnet, daB der Halter aus zwei 
mittels eines Scharniers zusamraenklapp- 
baren Teilen besteht. 



Hierzu 1 Blatt Zeichnungcn 



MIUJM. 0£OHUCKT iN DER l-ElCIISDnUCWUlEl 



